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From the Chairman’s desk
Writer: Mr. Raj Khanna, London

EVERYDAY CAN BE A FESTIVAL OF LIGHTS: 


As we wave goodbye to another year, the warmth and glow of Diwali 

still hug us tight, like a cozy shawl on a chilly evening. The twinkling 

Fuljhadis might have been packed away, but their afterglow lingers, 

filling us with a fuzzy feeling that make us crave for those hot Gulab 

Jamuns on those chilly nights.


Let's press the rewind button and have a good-natured laugh at the 

snapshots of progress we've collected along the way. These 

milestones are the masala to our samosa, the chutney to our chaat – 

essential and oh-so-tasty!


1. Think of IKMG as the big, boisterous Indian family that had its 

Annual Gathering, but with less drama and more accomplishments.




On January 28th, we hosted our 28th global meet right in the 

shadow of the Taj Mahal. Ninety of us – yes, a full-blown cricket 

team times ten – converged on Agra, not just for the selfies, but to 

forge bonds stronger than the jalebi's syrupy twirls. It was a day 

when knowledge flowed as freely as chai at a tapri.


2. Then came April 11th, a day as sweet as the first bite of a 

Rasgulla, when we opened the doors of the 'IKMG LEARNING 

TREE.' This school is our love letter to every kid who dreams of 

learning but finds the doors closed. Here, we don't just teach ABCs 

and 123s; we add the ABCD of life – that's 'Anybody Can Dance', 

for the uninitiated – ensuring these bright young minds get a fair 

chance to shimmy their way to success.


3. Our beloved 'IKMG Patrika' didn't just turn 25; it twirled into its 

silver jubilee like a Bollywood diva making an entrance. Each issue 

has been spicier than the last, packed with the kind of wisdom that's 

more satisfying than the crunch of a perfectly fried pakora. 




Now, with the new year peeking around the corner like an 

unexpected holiday guest, we’re all set to welcome it with open arms 

and maybe an extra helping of ladoos. We're channeling our inner 

Mahatma Gandhi, who pretty much told us to "Be the change that 

you wish to see in the world." – like putting on your finest kurta or 

saree and showing up in style. Because that's what life is all about - 

the right attitude.


IKMG has been like the neighbourhood aunty who always has the 

best snacks – always there and ready to cheer you up. We 

understand that even the tiniest steps are important, as every little 

jig can lead to a grand Bollywood dance sequence of achievements.


As we tie up our year with the sweet ending of a mango kulfi, let's 

keep Swami Vivekananda in our hearts. He said, "Arise, awake, and 

stop not till the goal is reached." He told us not to wait even a 

moment to start doing good, and at IKMG, we're all about turning 

those words into action – like starting a dance number on the street 

and getting everyone to join in.




So, let's promise to keep the Diwali diyas lit in our hearts, guiding us 

with their flickering light as we dance into a future that's as hopeful 

as the monsoon after a sweltering summer.


Remember, each one of you is as crucial to IKMG as the perfect 

amount of masala in chai. Without you, we're just a bunch of leaves 

without the tea.


With the sweetness of kheer and the excitement of finding the 

hidden almond in your bowl,


Love and Health,


Raj

Mr. Raj khanna is the Founder Chairman of IKMG and 
resides in London. He is committed to social service, 
philanthropy and well being of the society.



As  we  approach  the 
end  of  2023,  explore 
Numerology  analysis 
to  discover  upcoming 
opportunities  in  the 
coming year.

Mallika Mehrotra.         
Astro Vastu Consultant  & 

Numerologist 
IG:astroassist_by_mallika 
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ठंडक आयी
लेखक - श्री मनोज पुरी, ग्रेटर नोएडा

ढोल बजाती ठंडक आयी,


गर्मी हुई उड़न छू  ।


मंद - मंद मुस्कान लिये,


पवन बिखेरे खुशबू ।।


दीप जला कर रोशन कर गई,


जीवन को दीवाली ।


मन को ठंडक देने लगी है,


खेतों की हरियाली ।।


शिखर पे ठंडक हो जब आये,


क्रिसमस का त्यौहार ।


केक - पेस्ट्री खाकर हम सब,


मजे उड़ायें यार ।।


 




 


गजक, रेवड़ी और काजू तो,


मुंह ढक कर हम खायें ।


मूंगफली तो बैठ धूप में,


जाड़े भर चबायें ।। 


खूब मिले सब्जी जाड़े में,


गुड का मजा निराला ।


हम तो खाकर मस्त हो,


पिटता पॉकेट का दिवाला ।।

श्री मनोज पुरी ‘केन्द्रीय राजस्व नियन्त्रण सेवा '  के सेवा निवृत्त राजपत्रित 

अधिकारी हैं जिनकी कविताओ ंका सगं्रह- 'अंजुमन' काव्य जगत में चर्चि त 

रहा है तथा वे कई स्थानों पर पुरस्कृ त व सम्मानित हुए हैं। आप पिछले ५० 

वर्षों से अधिक योग से जडु़े हैं व ३५ वर्षो से अधिक योग प्रशिक्षक के रूप 

में समाज सेवा कर रहें हैं।



गौ माता 
लेखिका - श्रीमती रजनी सेठ, शाहजहाँपुर

देश धर्म का नाता है


गाय हमारी माता है।


जी हां वास्तव में गाय हमारी माता तुल्य है। बचपन में प्रायः हमारे पाठ्यक्रम में गाय 

पर निबंध लेखन दिया जाता था। यद्यपि और भी विषयों पर निबंध लेखन होता था 

परन्तु गाय पर ज्यादातर विद्यार्थी निबंध लेखन किया करते थे।


एक वाक्या सभी को याद होगा कि कक्षा में अध्यापक ने गाय के विषय में बताने को 

कहा तो एक विद्यार्थी ने बड़ा ही रोचक उत्तर दिया।


गाय हमारी माता है


हमको कुछ नहीं आता है।


उसके बदले अध्यापक ने उत्तर पुस्तिका में लिखा


बैल, बाइबिल बाप है।


नंबर देना पाप है।




हिन्दू  धर्म में गाय को माता का दर्जा दिया गया है। भगवान कृष्ण भी गायों की सेवा 

अपने हाथों से करते थे। गाय के निवास को गोलोक कहा जाता है। इतना ही नहीं गाय 

को कामधेनु के रूप में सभी इच्छाएं पूर्ण करने वाला भी कहा जाता है।


गाय के महत्व के पीछे कई धार्मि क एवं वैज्ञानिक तथ्य भी हैं। भारतीय समाज में गाय 

को गौ माता कहा जाता है। शास्त्रों के अनुसार जब ब्रह्मा जी ने सृष्टि की रचना की तो 

सर्वप्रथम गाय को ही पृथ्वी पर भेजा था । एक बात आप सबने भी गौर की होगी कि 

केवल गाय के बाद माता शब्द प्रयुक्त होता है और किसी अन्य जानवर के साथ नहीं।


आज के वजै्ञानिक युग में गाय के दूध को सबसे अधिक पौष्टिक माना जाता है। गाय के 

मूत्र का प्रयोग बहुत सी दवाई बनाने में भी प्रयुक्त होता है। गाय के दूध का छेना एवं घी 

अन्य के मुकाबले ज़्यादा लाभकारी होता है। आज भी गांव में लोग इसके गोबर से कंडे 

थापकर घरों में ईंधन और जाड़े में आग तापने के काम में भी प्रयकु्त करते हैं।


धार्मि क दृष्टि से दृष्टिपात करें तो गौ पूजा मनोवांछित फल प्रदान करती है। संतान एवं 

धन प्राप्ति के लिए लोग गौ माता को हरा चारा खिलाते हैं। गाय की पूंछ से बच्चों की 

नज़र भी उतारी जाती है। गाय के गोबर से बने कंडे यज्ञ में भी प्रयुक्त होते हैं। इसके




कंडे पर यदि एक चम्मच देशी घी डालकर जलाया जाए तो एक टन आक्सीजन 

निकलती है। कंडे के जलने से वातावरण भी शुद्ध होता है। आज भी अधिकांश घरों में 

प्रथम रोटी गाय के निमित्त निकाली जाती है। यह भी कहा जाता है कि गाय जिस स्थान 

पर बैठती है वहां पास की जगह के समस्त पापों को अपने में समाहित करके उस जगह 

को शुद्ध कर देती है।


आप सभी लोगों ने देखा होगा कि आप अगर भगवान शिव के मंदिर में जाएं तो गाय 

यानी नंदी माता का मुख भगवान शिव की तरफ होता है और ऐसी मान्यता है कि यदि 

आप नंदी के कान के सम्मुख जाकर धीरे से अपनी मनोकामना कहे तो वह अवश्य परू्ण 

होती है।




एक और विशेष बात यह है कि यदि आप किसी आवश्यक कार्य के लिए बाहर जा रहे 

हैं और गाय अपने बच्चे को दूध पिलाती दिखाई दे तो वह आपके कार्य को अवश्य 

सफलता प्रदान करती है।  


आज दुख इस बात का है कि लोग इसकी महत्ता को नहीं समझते है।हमें गाय की रक्षा 

करना अपना प्रथम कर्तव्य मानना चाहिए।

Mrs. Rajni Seth has a keen interest in reading, writing 
poetry/articles in Hindi language. She also has great 
interest in singing old songs, gazals  and bhajans.






सड़क
लेखिका - श्रीमती पूनम टंडन, शाहजहाँपुर

अपने मकान के एक हवादार कमरे में बैठी मैं सामने चलती हुई सड़क को लगातार देख 

रही थी।


कोलतार की सड़क को रौंदते हुए कार, टैम्पो, बस, ई रिक्शा निकल रहे हैं। युवक, 

युवती, बाल, वृद्ध और अधेड़ अपनी धुन में मस्त चलते चले जा रहे हैं।


कोई भी एक दूसरे की ओर नहीं देखता है और ना ही उन्हें इसकी फुर्सत है, जैसे कि हर 

चींटी अपने साथ ढोए जाने वाले दाने की चिं ता के अलावा दूसरे किसी चीज की सुध 

नहीं लेती है।


मैं देखते ही देखते इतना तन्मय हो जाती हूं कि लगता है मैं ही सड़क हो गई हूं या सड़क 

का ही एक भाग बन गई हूं।


पर इस प्रकार रोज देखते-देखते एक बात तो अवश्य जान गई हूं कि यह सड़क भोर मे 

तीन बजे ही जग जाती है और सारा दिन काम करते-करते रात के एक बजे ही सो पाती



है और जिन चन्द घंटों के लिए उसकी आंखें लगती हैं उसमें भी आदमी उसे सोने नहीं देना 

चाहता, कुछ ना कुछ आहट तो करता ही रहता है। इस प्रकार उसकी नींद में खलल 

डालता है क्योंकि वह चैन का दुश्मन है


पर सड़क इस बात का एहसास तो अवश्य दिला ही देती है कि काम और केवल काम में 

ही जीवन अभिराम है नहीं तो पूर्ण विराम है।

Mrs.  Poonam Tandon resides in Shahjahanpur and enjoys 
writing poems in her leisure time.



रिश्ते नहीं तो कुछ भी नहीं
लेखिका - कुमारी रुचि ग्रोवर, शाहजहाँपुर

अगर इस दुनिया में सब होते तन्हा और अकेले,


तो घूमते फिरते आवारा बन, सब अलबेले ।


फिर कौन तन्हा, किसको प्यार जताता,


अपना दर्द, किसको कौन बतलाता ।


कौन, किसके लिए कमाता,


फिर घर अपना किसके लिए बनाता ।


रहमत कर, खुदा ने दिए कई रिश्ते,


बना दिए, एक-दूसरे के लिए फ़रिश्ते ।


खून के होते हैं, रिश्ते अधिकतर,


खूबसूरत दोस्ती में, आते हैं नजर ।




रिश्तों में बसती है हमारी जान,


बनती है रिश्तों से हमारी पहचान ।


नसीब वाले ही, रिश्तों का खज़ाना पाते,


बदनसीब रिश्तों से, गरीब रह जाते ।


रखो, सभी रिश्तों का मान,


हर एक रिश्तें की, अपनी होती है शान ।।


शाहजहाँपुर से रुचि ग्रोवर पिछले 10 वर्ष से समाजिक विषयों पर 
लिख रही हैं और उनकी ज्यादातर कविताएँ समाज को एक नई 
दिशा प्रदान करने के लिए होती हैं ।





नर से नारायण कहलाता है
लेखिका - डॉ सुमन मेहरोत्रा, मुजफ्फरपुर

पर सेवा हित जन्म लिया, दीन-दुखियों का है बन्धु।


फूल की शय्या त्याग  कर, जो काँटों को गले लगाता है।


वही जीव इस धरा पर बनता, नर  से नारायण कहलाता है।


जो  दीपशिखा सा जलता  रहता, आदर्श  पथ  को  दिखलाता  है।


जिसके सानिध्य से पुलकित जन, जो  शोषित का  होता  संजीवन।


वही  जीव  इस  धरा  पर बनता, नर   से  नारायण  कहलाता   है ।


समदर्शि ता के भाव जिसमें गहन, निस्वार्थ  भाव  से  सेवा  करता।


नारी  जाति का  सम्मान हो प्रबल, जो सत्य, कर्म पथ पर चलता  है।


वही  जीव  इस  धरा  पर  बनता,नर  से   नारायण  कहलाता  है।


 




हॅंस-हॅंस कर आघातों को सहता, जो संघर्षों  में भी सौम्य की मूरत,


जो  जीवन विष  को  पी कर भी पीयूष  धरा  पर  ही  बरसाता है।


वही  जीव  इस  धरा  पर  बनता, नर  से  नारायण   कहलाता  है ।


निज प्रभुता, वैभव में आसक्ति नहीं, सब रिद्धि सिद्धियां पा कर भी।


है अपनी सुख सामग्री को ठुकराता, पर संताप मिटाने, जन सेवक बनता।


वही जीव इस  धरा पर बनता, नर  से  नारायण  कहलाता है।


डा० सुमन मेहरोत्रा करीब चालीस वर्षों तक निजी स्कू लों में सम्मानित 

शिक्षिका पद पर प्रतिष्ठित रहीं । आपकी रुचि पठन, पIठन, लेखन, 

सिलाई, कढाई आदि में ह ैएवं आपकी कविता, लेख, कहानी, समीक्षा 

विभिन्न पत्र-पत्रिकाओं में प्रकाशित हुई हैं I 




हमारे त्योहार; हमारे पर्वोत्सव 
लेखिका - श्रीमती सीमा गर्ग मंजरी, मेरठ

हमारा भारत देश धर्म निरपेक्ष देश है। भारतीय धर्म ससं्कृ ति हमें अनेकता में एकता के 

दर्शन कराती है। विभिन्न धर्म संस्कृ ति और संस्कारी परिवेश में पले बढ़े यहाँ विभिन्न 

धर्मों के लोग सभी त्योहारों को बहुत ही प्रेम भाव और बडी शिद्दत के साथ निभाना 

जानते हैं।


यहाँ पर होली, चतै्रमास में नवरात्रि महोत्सव एवं नवसंवत्सर नवीन तिथि पत्रांक संकलन 

दूसरे नवरात्रि व्रत आश्विन मास में नवरात्रि महोत्सव, दिवाली, रक्षाबंधन, दशहरा, 

ओणम, बिहू, हरितालिका, तीजोत्सव, गणेश चतुर्थी, पोंगल, मकर संक्रांति, क्रिसमस, 

रमजान पर मीठी ईद, मोहर्रम आदि अनेक त्योहारों के अवसर पर भारतीय जनसमूह इन 

विभिन्न त्योहारों के माध्यम से निरतंर प्रगति की ओर अग्रसर रहते हैं।


 भारतीय जनमानस में जनता प्रत्येक त्योंहार पर उमंग और उल्लास के साथ जीवन का 

आनन्द उठाने की कला जानती है। अधिकतर सभी लोग अलग-अलग वेशभूषा और



धार्मि क रीति-रिवाजों के अनुसार रस्मों को निभाने की अपनी परम्परा को जीवित रखे हुए 

हैं। अलग-अलग रगंों से रगंे भारतीय जनमानस के समूह त्यौहारों पर विभिन्न एवं नवीन 

छटा बिखेरते हैं। 


हमारे भारत देश में मुख्य तौर पर भारतीय पर्वोत्सव भी जैसे कि-- स्वतन्त्रता दिवस, बाल 

दिवस एवं गणततं्र दिवस पर हमारे देश की जनता के लिए एवं विद्यालयों, कालेज आदि 

में भी छात्र छात्राओ ंद्वारा सांस्कृ तिक कार्यक्रमों का आयोजन किया जाता है। सरकारी 

भवनों में एवं आदरणीय प्रधानमंत्री जी द्वारा लाल किले की प्राचीर से झंडारोहण किया 

जाता है तथा विदेशी अतिथि के सम्मान स्वरूप विशेष कार्यक्रम आयोजित किये जाते 

हैं। ऐसी देशप्रेम की पावन भावना के समय में सवा अरब की जन संख्या वाला हर 

भारतीय जनसमूह का आनन्द और उत्साह देखते ही बनता है।


हमारी हिन्दू  धर्म संस्कृ ति में हरिशयनी एकादशी से भगवान विष्णु जी के निद्रामग्न होने 

के कारण सावन मास में की गई पूजा उपासना विशेष रूप से भगवान भोलेनाथ को 

समर्पि त है।


देवों के देव महादेव एक लोटा जल से संतषु्ट हो जाने वाले करूणानिधि भगवान भूत-

भावन यहाँ तक कि केवल अश्रुजल से ही संतषु्ट होने वाले भगवान शिव, भक्तों के 

अन्तस्थ हृदय के स्वामी बहुत ही भोले भाले बाबा है, तभी तो वे आशुतोष कहलाते हैं। 



जहाँ दीपावली पर भगवान श्री लक्ष्मी गणेश जी की पूजा करने की परम्परा है तो होली 

पर भक्त प्रहलाद को याद करते हुए रगं गुलाल अबीर चोबा अगरजा टेसू के फूलों को 

पकाकर उनके पीले रगं की महकती खुशबू के साथ एक दूसरे पर रगं लगा कर होली 

की रस्में पूरी की जाती हैं।  होलिका दहन के समय नये गहेूँ  की नवीन बालियों को 

होलिका में भूनकर घर लाने की खास परम्परा है। एक प्रकार से अग्निदेव को नवीन 

खाद्यान्न अर्पि त किए जाते हैं।


आज मैं विशेष रूप से कार्ति क मास में एक साथ पाँच दिन अनवरत मनाये जाने वाले 

उमंग उत्साह से परिपूर्ण करने वाले त्योंहारों का वर्णन करूँ गी। हिन्दू  धर्म के इन मुख्य 

त्यौहारों को प्राचीन काल से ही अलौकिक दैवीय शक्ति से भरपूर सकारात्मक ऊर्जा 

देने वाले पाँच दिन मनाये जाने की परपंरा है।


पंच दिवसीय त्योहार: 


हमारा देश भारत धर्म ससं्कृ ति एवं सनातन परम्पराओ ंका खुले हृदय से स्वागत करता 

है ।  भारतीय जनमानस में श्रद्धा एवं विश्वास है कि पारम्परिक त्यौहारों के रगं में 

रगंकर आशा विश्वास और उल्लास की उमंग तरगंों से नवीन ऊर्जाशक्ति का संचार



होता है । घर की साफ सफाई स्वच्छता पर विशेष ध्यान देकर घर से दरिद्रता को दू र 

किया जाता है। घरों में नयी साज सज्जा के साथ रगंोली वंदनवार आदि से कोने-कोने में 

रोशन किया जाता है।  नवीन वस्त्र धारण कर नवीन पकवानों का भोग लगाया जाता है। 


यही कारण है कि होली-दिवाली जैसे अति महत्वपूर्ण सनातन हिन्दू  त्यौहारों पर दिल 

खोल कर करोड़ो रुपये के व्यापार  से राष्ट्र को भी आर्थि क गतिशीलता प्राप्त होती है ।


हमारे यहाँ कार्ति क मास में कृष्ण पक्ष की अमावस्या को दीपावली का दीपोत्सव बहुत 

ही धूमधाम से मनाया जाता है। यह पंच दिवसीय त्योंहार भी कहलाते हैं। कृष्ण पक्ष की 

त्रयोदशी से लेकर शुक्ल पक्ष की द्वितीया अर्थात भैया दूज तक पाँच दिवसीय इन 

त्योंहारों का आनन्द उठाया जाता हैं । 


धनतेरस: 


इन पंच दिवसीय त्योंहारों की श्रृंखला में पहला पावन पर्व धनतेरस कहलाता है। भगवान 

धन्वन्तरि की धनतेरस के दिन नवीन धातु के बर्तन एवं चाँदी के बर्तन आदि खरीद कर 

पूजन करने से घर में सुख-समृद्धि ऐश्वर्य सम्पन्नता का वास होता है। ऐसा माना जाता है 

कि मकान के मखु्य दरवाजे पर दक्षिण दिशा की ओर चौमुखी तेल का दीपक जलाने से 

घर में सदैव सुख समृद्धि का वास होता है।




छोटी दिवाली:


दूसरा पावन पर्व छोटी दिवाली, रुप चतुर्दशी अथवा नरकाचौदस भी कहलाता है। 


इस दिन भगवान श्री विष्णु जी ने नरकासुर नामक दैत्य का वध किया था। ऐसी 

मान्यता है कि इस दिन अहोई माता के समीप रखे गए कलश के जल से स्नान करने से 

व्यक्ति की फोड़े फुन्सी जैसी चर्म व्याधियों से रक्षा होती है । संध्या काल के समय 

दक्षिण दिशा में घर के बाहर नाली की ओर तेल का चौमुखी दीपक जलाने से उस घर 

की यम देवता रक्षा करते हैं। दुख दरिद्रता रोग संकट का नाश होता है।


दीपावली:


तीसरा पावन पर्व बड़ी दीपावली कहलाता है। इस दिन विघ्नहर्ता भगवान गणेश एवं 

धन की देवी माता लक्ष्मी जी एवं कुबेर  की पूजा मखु्य रूप से की जाती है। श्रीलक्ष्मी 

माँ को कमल का पुष्प अर्पि त करना चाहिए , एवं खील बताशे मिठाई और दीपक 

जलाकर उनकी प्रसन्नता के लिए घर के सभी सदस्यों को एक साथ बैठकर उपासना 

करनी चाहिए। दीपावली को रोशनी का पर्व भी कहते हैं। इस दिन भगवान श्रीराम 

लंका पर विजय प्राप्त कर अयोध्या लौटे थे। इसी खुशी में अयोध्या वासियों ने सम्पूर्ण 

अयोध्या नगरी में घी के दीपक जलाकर हर्ष और आनंद के अतिरेक से भगवान श्रीराम



का दिव्य स्वागत किया था।


दीपावली का त्यौहार देश एवं विदेशों में भी बहुत धूमधाम से मनाया जाता है। इस दिन 

अधिकांश लोग एक दूसरे से मिल जुलकर खशुियाँ बाँटते हैं और मिठाई, मेवा, चाकलेट 

एवं अन्य उपहारों का आदान प्रदान करते हैं।


कुछ लोग पटाखे आदि से धूम-धड़ाका भी करते हैं किं तु अब पर्यावरण की सुरक्षा के 

लिए वायु प्रदूषण एवं ध्वनि प्रदूषण करने वाले पटाखों पर सरकार ने रोक लगा दी है।


अन्नकूट गोवर्धन:


चतुर्थ पावन पर्व अन्नकूट गोवर्धन


अमावस्या के अगले दिन प्रतिपदा को अन्नकूट गोवर्धन पूजा की जाती है । इस दिन 

भगवान श्रीकृष्ण ने देवराज इन्द्र का दर्प चूर चूर कर दिया था। सात वर्षीय बालक 

श्रीकृष्ण ने  सात दिनों तक लगातार बरसते पानी से गोकुल वासियों की रक्षार्थ हेतु 

अपनी कनिष्ठिका उँगली पर गोवर्धन पर्वत को उठा लिया था। 


इस दिन भगवान श्रीकृष्ण की प्रसन्नता के लिए सभी मन्दिर एवं घरों में भोग पूजन 

प्रसाद के लिए छप्पन प्रकार के भोग तैयार किये जाते हैं। अनेक स्थानों पर अन्नकूट 

प्रसादी का भंडारा भी किया जाता है।




भैया दूज: 


पंच दिवसीय त्योहारों की श्रृंखला का यह पंचम एवं अन्तिम दिवस होता है ।


जिसे यम द्वितीया के नाम से भी जाना जाता है। यह उत्सव भाई बहन के असीम प्रेम का 

द्योतक है। ऐसी मान्यता है कि इस दिन यमपुरी के राजा यम देवता बहुत अन्तराल के 

बाद अपनी बहिन यमुना से मिलने के लिये उसके घर गए थे तब यमुना ने अपने भाई के 

ललाट पर मंगल तिलक किया था और स्नेहिल प्रेमभाव से भोजन कराया था । तब यम 

देवता ने अति प्रसन्न होकर अपनी बहन से वरदान माँगने के लिए कहा था। यमुना जी ने 

भाई को प्रसन्न देखकर यही वरदान माँगा था कि आज के दिन बहन द्वारा किया गया 

मंगल तिलक भाई की संकटकाल में रक्षा करेगा। भाई बहन के इस त्योहार में बहन 

अपने भाई की सुख समदृ्धि की कामना करती है  एवं दीर्घायु व आरोग्यता का आशीर्वाद 

बरसाती है। भाई भी अपनी बहन को प्रसन्नता पूर्वक नाना प्रकार के उपहार एवं नकद 

धनराशि भेंट करते हैं एवं मनोनुकूल उपहार देकर बहन के सुख समृद्धि में अभिवृद्धि करते 

हैं ।

श्रीमती सीमा गर्ग मंजरी मेरठ कैं ट उत्तर प्रदेश से वरिष्ठ लेखिका एवं कवयित्री हैं।





बेटियां
लेखिका - श्रीमती रीना बर्मन, कोलकाता

नाजों से पली, बेलों सी चढ़ी ,


अचानक ही बड़ी, होती हैं बटेियां।


पिता की दुलारी, मां की प्यारी,


सारे जग से न्यारी, होती हैं बेटियां।।


 


अपने मात-पिता की, परछाईं सी होती हैं बेटियां,


अनकही बातें भी, समझती हैं बेटियां।


मौन का अर्थ भी जानती हैं बेटियां,


रिश्तों का मर्म भी, पहचानती हैं बेटियां।।




Mrs. Rina Burman was a teacher in a reputed school of 
Kolkata. Her hobbies include reading, writing, stage 
performance and music. She supports IKMG in various 
areas.

चंदा की स्निग्ध चांदनी सी, होती हैं बेटियां,


स्पर्श खुरदुरा हो, तो रोती हैं बेटियां।


औरों के लिए सहर्ष जीती हैं बटेियां,


दो-दो कुल की लाज होती हैं बेटियां।।


ज़रा से स्नेह, विश्वास, प्रेम के बदले, सर्वस्व देती हैं बेटियां,


एक नई चाहत में, बाबुल का घर भी त्यागती हैं बेटियां।


विदाई के पावन पल में , सभी की पलकें  भिगोती हैं बेटियां,


जाते ही  नए घर में, नया संसार रच लेती हैं बेटियां।।



गजल
लेखिका - श्रीमती शबनम मेहरोत्रा, कानपुर

न जाने कितनी चोट सहते हो, तभी तो साफ साफ कहते हो


तुम्हारी सोच बड़ी है लेकिन, मुफलिसी में बहुत ही रहते  हो


बहुत भावुक हो दूसरों के लिए, भावनाओ ंमें बहुत बहते हो


कहीं वीरान बनके न रह जाओ, ऐसे क्यों खंडहरों से ढहते हो


मुर्दा दिल लोग हैं यहाँ शबनम, इनकी सांसों के लिए मरते हो

श्रीमती शबनम मेहरोत्रा का जन्म १९४९ में जबलपुर नगर में सम्भ्रांत कुलीन 
व्यापारिक परिवार में हुआ I  

प्रकाशित कृतियाँ- प्रेम पथ ( काव्य संग्रह) 

साझा संग्रह - स्वर्णाभ (काव्य)

साझा संग्रह - दौर ए हयात (लघुकथा)

भावंजली कविता संग्रह व सुमन सुगंध साझा लघुकथा संग्रह






ग़ज़ल
लेखक - श्री पुनीत कुमार माथुर ’परवाज़’, गाजियाबाद

मुहब्बत से बढ़ कर इबादत नहीं,


ज़माने की लेकिन इज़ाजत नहीं।


खड़ी आज मंज़िल मिरे सामने,


ये इक ख़्वाब सा है, हकीक़त नहीं।


मुझे मत बताओ कि कैसा हूं मैं,


मैं जो कुछ हूं तेरी बदौलत नहीं।


मिला जो मुझे मैं रहा मुतमइन,


सिवा तेरे कोई भी चाहत नहीं।




जो कहना है वो सीधे सीधे कहो,


मुहब्बत में चलती सियासत नहीं।


विदा के समय आंख नम ना करो,


हमारे यहां ये रिवायत नहीं।


मैं शे’रों में मेरी नज़र आऊंगा,


कहीं ढूं ढने की ज़रूरत नहीं।


Mr. Puneet Kumar is a journalist, writer, poet, singer, 

actor and Director. Founder of ‘Parwaz - Udaan 

Kalpanaon ki’, a FB literature group, he is also an editor 

of ‘Sahitya Sarovar’ magazine.





शाहजहाँपुर अंतराष्ट्रीय खत्री महासभा ग्रुप द्वारा 
दीपोत्सव कार्यक्रम आयोजित किया गया।



डॉ प्रदीप टंडन और उन की पत्नी श्रीमती रजनी 
टंडन द्वारा सिं गाही, लखीमपुर  में डेंटल चेकअप 

कैं प लगाया गया।



लखीमपुर में खत्री चौराहे का उद्घाटन खत्री 
समाज के बुजुर्गों  द्वारा किया गया I



आईकेएमजी लखीमपुर यूनिट द्वारा तक्षशिला 
गुरुकुल में बच्चों को जाड़े की यूनिफॉर्म दी गई



आईकेएमजी लखीमपुर यूनिट ने अनाथाश्रम में 
बच्चों के साथ दीवाली मनाई I



आईकेएमजी लखीमपुर यूनिट की प्रेसिडेंट को 
नगर पालिका अध्यक्ष द्वारा सम्मानित किया गया I



आईकेएमजी लखीमपुर यूनिट ने दिवाली के 
अवसर पर बिजुआ प्राइमरी स्कू ल के बच्चों के 

साथ समय व्यतीत किया I



Col. Dinesh Kapoor from IKMG 
Gurgaon contributed a wheelchair to 
someone in need who had become 

paralysed in a road accident.
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Egg curry with a Twist
Recipe by Mrs. Suchita Kacker Meena

Ingredients -

Eggs 6 nos


Potatoes 2


Onions 2 


Garlic 7 to 8 cloves


Ginger 1 inch piece


Tomatoes 2 pureed


Masoor dal 50 gms


Spinach half a bunch


Coriander powder -1 tsp


Cumin powder - 1 TSP


Haldi - 1/2 tsp


Kashmiri lal mirch 1 TSP


Red chilly powder - 1 TSP


Garam masala powder -1/2 TSP


Kasuri Methi - a sprinkle


Cream optional for garnish


Oil for frying and cooking



Recipe -

• Boil the eggs for 5 mins and peel . Make slits in them but keep 

them whole


• Grind together the ginger garlic and onions.


• Wash the masoor dal and soak for half an hour.


• chop the spinach


•  Heat some oil in the karahi and add the paste.


• Meanwhile slice the potatoes in quaters and fry them


• Once the onions are fried to a golden brown ,add the fried 

potatoes and cook further.


• At this stage add the masala powders and the tomato puree.


• Add the masoor dal  spinach and water . Cook till dal and 

potatoes are just cooked. Now add the eggs and let gravy seep 

in the eggs.


• Finish off with kasuri methi and cream .

Mrs. Suchita Kacker Meena belongs to Lucknow and 
now resides in Delhi. She is a corporate professional 
and is a passionate civil Soceity activist.



चने के लड्डू
श्रीमती अंजुल जलोटा द्वारा बनाने की विधि

सामग्री: 

भुने चने - 250gr, 200gr गुड़, देसी घी


विधि: 

पहले एक कढ़ाई में देसी घी डाले गुड़ को कूट कर उसमे डाले*गुड़ की चाशनी *बनाये 

फिर उसमें भुने चने मिक्स करते जाए I मिश्रण जब कढ़ाई छोड़ने लगे तो आंच से उतार 

लें थोड़ा ठंडा कर के उसके लड्डू  बांध लें ।

Mrs.  Anjul Jalota is based at Lakhimpur Kheri. She is a 
house maker and enjoys cooking as a hobby. She runs 
‘Ghar Ki Rasoi’ Facebook page; focussed on cooking.





Artwork

Artist: Ms. Shailja Seth, Prayagaraj

Shailja Seth is pursuing her MBBS and enjoys to 
create art in her leisure time.
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