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From the Chairman’s desk
Writer: Mr. Raj Khanna, London

Namaskar and Hello Dear All, 

December 2021 - Another year but slightly better than 2019 and 

2020. How the time flies - no one knows. 

International Khatri Mahasabha Group was started as Facebook 

Group from London for Khatri families to help Khatris and also 

spread the good vibes around the world. 

FIRSTLY I must say we have been blessed to have an excellent 

family present in over 40 countries and 100 cities of the world.  



THE BIGGEST ACHEIVEMENT OF IKMG IS WE HELPED FAMILIES AND 

FRIENDS MEET UP AGAIN EVEN IF THEY WERE LIVING IN SAME 

CITIES FOR 30 YEARS BUT HAD NO IDEA OF THEIR WHEREABOUTS,  

Now it will be difficult to take all in one go as to jot down 42 

months in one day and on one page – the justification cannot be 

done.  

Yes some Bullets herewith: 

1. We started with operating as one unit and then being looked 

after by local Presidents or Heads. We achieved to certain extent 

and glad are carrying on. Human Nature- we want to achieve more. 

2. IKMG appointed Directors-with the aim to be working for IKMG



on global basis but may be somewhere down the line it was lost 

in translation between Directors and Presidents. The Directors 

are IKMG All over the world. We wanted to divide the chapters 

like Australia/NZ and Hong Kong /Singapore as one and USA, 

Canada and Mexico as another one and so on. It could not be 

structured as the approach was encircled by limitations of cities 

or small towns.  India being major and important part, we could 

have had 2 or even 3 directors looking after. Well its done and 

over but we will for sure be structuring in the very near future. 

All the Core Members (including Presidents/Vice Presidents and 

Mentors) have to understand they have been picked up for 

certain jobs to be carried out. It is group for our community and 

all responsible have to deliver and chip in a little bit. Most are 

doing a great job but even those who are not must pull up and be 

active. 



IKMG London is questioned by some who don’t know that what 

is IKMG London’s contribution: 

I am not supposed to answer anyone, but it is my duty to let 

you know what all IKMG has done so far - I may mention some 

and not in full. 

* IKMGglobal.org - All expenses for over 40 months: Rs. 150,000/- 

* ’MADE IN INDIA’ magazine (exposure of IKMG & KITO): Rs. 

50,000/- 

* History of Khatris: Rs. 12,500/- 

* Caps etc.: Rs. 50,000/- 

* ‘Mr. and Mrs. Khatrani’ competition: Rs. 40,000/- 

* Diwali Gifts (IN 2018): Rs. 20,000/- 

* Various awards and gifts on Teej, Diwali, Rakshabandhan and  

other competitions:  Rs.. 50,000/- (approx.) 

http://IKMGglobal.org


* Digital company for 3 months: Rs. 25,000/- 

* Designer and artist over 30 months: Rs. 75,000/-  

* Recent scholarship: Rs. 15,000/-                                          

* Food sponsorship to various cities: Rs.. 50,000/- 

* Birthday gift for visit to cinema: Rs. 20,000/-  

* IKMG Radio so far: Rs. 40,000/-                       

* Entertainment for members during COVID: Rs. 20,000/- 

* Restarted KITO (Khatri International Trade organisation): Rs. 

150,000/- 

All this costs above 750,000/- (7.5 Lacs) with a common 

objective of keeping IKMG family involved and integrated. 

Now when IKMG London is requesting members to contribute 

some funds; it hurts to know that certain members are



showing resistance to pay even Rs. 300/- or 500/- and 

questioning the benefit they’ll get of it.  

It’s extremely sad given the fact that I personally never bothered 

of any (so called) ‘फायदा’ in either contributing monetarily or 

putting in endless hours for the cause.  

Having said that, I must say that there are some silent players 

who do not talk much but do come forward at times. To name 

few; Mr Jayant Mehrotra from Mumbai, Ms. Anamika Khanna from 

Hong Kong, Mr. Mukul Varma from Noida, Mr. Gaurav Mehrotra 

from USA, Mrs. Kunu Tandon from Kannauj, Mrs. Shashi Mehrotra 

from Kanpur and few more as it’s difficult to mention all the 

names. 

They don’t look into if the person needing help is from which city 

- they just do it. 



IKMG PATRIKA has been looked after by Sharad Mehrotra - Editor 

and President IKMG Gurgaon and Faridabad, supported by few 

more 

IKMG RADIO and IKMG YOUTUBE CHANNEL: Must say it is the most 

time consuming and has been helped by lot of members- Our 

Technical Team where Punit Mehrotra played important role, 

Rupa Soni, Sakshi, Annie D, Rachna Mukesh, Laxmi Khanna, Rina 

Burman, Rashi Mongia, Anamika Khanna, Rakhi Chopra and young 

RJ Vaibhavi Tandon and Avika Tandon. Agra Team has played 

important part too. Not to forget all the Kavis and Singers who 

are enjoying the platform. 

Since the introduction of IKMG Radio; so many members have 

come back with the feedback on how this platform has given 

them different dimension and meaning of life that helped them 

come out of their loneliness and depression.  



This is very precious and priceless. No price tag can be put to, but 

it re-affirms our approach and right thinking. Its saddening that 

certain members even question the gain in operating IKMG Radio 

- हमारा क्या फायदा ह ै?  

Sorry to say that on one hand we boast of being a Khatri and 

helpful, but when it comes to taking care of the centre, the same 

brothers (though very few) think of their own फायदा! 

KITO-Shashi Bhabhi played an important part by working hard 

from her place, Paras taking care of operations of KITO, Yes we 

wanted to do more but may be the timing was not right.  

During Covid; Nishu and Anuj came forward and took care of 

making sure all is taken care of while Sandeep Kakkar made sure 

it was all transported to various destinations in time against all 

the odds of movements and restrictions. 



In the end I would say we will be structuring IKMG and want more 

younger generation to come forward and volunteer.  

Now in case you want to help International Khatri Mahasabha 

Group Ltd with whatever you can, please send directly to : 

INTERNATIONAL KHATRI MAHASABHA GROUP LTD 

BANK: SBI UK  

ACCOUNT NO. 96283301 

SORT CODE: 60-93-57 

SWIFT CODE/BIC: SBOIGB2L 

IBAN: GB87SBOI606935796283301 

CURRENCY : GBP 

REFERENCE: INFRASTRUCTURE 

Every help counts! Happy winters!! 

Mr. Raj Khanna is the Founder Chairman of IKMG 
and resides in London. He is committed to social 
service, philanthropy and well being of the society.
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िकस्मत के सहारे
लेखक - श्री मनोज पुरी, ग्रेटर नोएडा

मन-मिन्दर में आशाऒ ंका, दीप प्रज्जविलत कौन कर,े 

कौन ह ैऐसा कलयुग मॆ, जो मन मे अपने धीर धर।े 

मानवता की बली चढ़ा कर, नर नर का संहार कर,े 

मानव ही मानव पर आिखर, काह ेअत्याचार कर।े। 

मयार्दाऒ ंका उल्लंघन, क्यों मानव हर बार कर,े 

अपनी गलती को भी वह तो, मन से न स्वीकार कर।े 

आपस के वो बीच की क्यॊ,ं खाई पाट नही पाता, 

जीवन के इन चार िदनॊ ंमे, प्यार को बाँट नहीं पाता।। 



वैमनस्य-प्रेम से भरा हुआ मन, िवनम्र नहीं क्यों हो पाता, 

क्यों आिखर मन के भावों को, मिस्तष्क हमारा उक्साता। 

क्यों आपस में मन को अपने, इक दूजे से दूर करें, 

क्यों छोटे से इस जीवन में, नफरत हम भरपूर करें।। 

हाथ कभी भी दुश्मन के, आगे न क्यों हम कर पाते, 

अंत समय तक तने-तने, ऐठें ही ऐठें रह जाते। 

क्यों जीवन में इन सबका, हम हल भी खोज नहीं पाते, 

िकस्मत के सहार ेजीवन भर, हम यूँ ही बैठे रह जाते।।

श्री मनोज पुरी   'केन्द्रीय राजस्व िनयन्त्रण सेवा '  के सेवा िनवृत्त 

राजपित्रत अिधकारी हैं िजनकी किवताओ ं का संग्रह- 'अंजुमन' 

काव्य जगत में चिचर् त रहा ह ैतथा वे कई स्थानों पर पुरसृ्कत व 

सम्मािनत हुए हैं। आप िपछले ५० साल से योग से जुड़े हैं व ३५ 

वषोर् से अिधक योग प्रिशक्षक के रूप में समाज सेवा कर रहें हैं। 



'स्वामी िवरजानन्द की जय, स्वामी िवरजानन्द की जय', ब्रह्मलीन परम संत स्वामी 

िवरजानन्द की जय,  के नारों से संपूणर् पंडाल गूँज रहा था, आज उनकी प्रथम पुण्य 

ितिथ थी। महात्मा िगरी जी महाराज जो िक स्वामी िवरजानन्द के गुरु थे, के पंडाल 

में प्रवेश करते ही वहां मौजूद हजारों लोग खड़े  होकर उनका जयकारों से 

अिभवादन कर रह ेथे। थोड़े ही समय में स्वामी  िवरजानन्द जी की प्रितष्ठा , उनका 

मान बहुत ज्यादा हो गया था। लोग प्रभु धाम आश्रम, वृन्दावन से ज्यादा से ज्यादा 

जुड़ना चाहते थे। उनकी कथाओ,ं उनके प्रवचनों में बहुत ज्यादा भीड़ रहने लगी थी। 

एक युवा सन्यासी को देखने , सुनने वृन्दावन आने वाले सभी लोग आतुर रहते थे। 

स्वामी जी की आयु लगभग ३० वषर् होगी। श्वेत वणर्, उन्नत ललाट , प्रेम और प्रभु 

भिक्त में डूबी आँखें, उनकी मधुर वाणी उनके व्यिक्तत्व की सही पिरभाषा थी । 

उनकी आँखों में सबके िलए प्रेम और आशीष झलकता था। अपनी मधुर वाणी में 

जब वह कथा सुनाते और भजन गाते तो लोग झूमने लगते थे । इस आयु में जब

पिरवतर्न
लेखक - श्री सुशील मेहरोत्रा, मुरादाबाद



लोग अपने जीवन के सुन्दर सपने बुनते हैं, सुखों को ज्यादा से ज्यादा भोगना चाहत ेहैं, 

शादी िववाह करना चाहत ेहैं उस आयु में सन्यास लेना और प्रभु में लीन होना , यह सबकी 

चचार् का िवषय जरूर होता था । वैसे तो आज समाज में अनेक युवा धमर् प्रचारक हैं परन्तु 

ईश्वर के प्रित उनकी िनष्ठा और िवश्वास अटूट था । उनके िशष्यों ने उनके चमत्कारों के 

बारें में कुछ कहािनयां जरूर सुनाई थीं परन्तु वह िकतनी सच थीं य ेपता नहीं। हा ँइतना 

जरूर हैं िक उनकी ईश्वर में अनन्य भिक्त थी। 

स्वामी जी का असली नाम िवश्वेश्वर नाथ था। वह अपनी माँ और िपता के साथ  गांव 

अमेली, िजला पौड़ी गढ़वाल में एक छोटे से मकान में रहते थे।  पहाड़ों में िस्थत घने 

वृक्षों से िघरा हुआ गांव था िजसकी प्राकृितक सुंदरता देखते ही बनती थी। िपता जी 

शहर में जाकर राज िमस्त्री का काम करते थे िजनकी थोड़ी बहुत आय से घर का गुजारा 

होता था। मां आस पास के जंगलों से ईंधन के िलए सूखी लकिड़यों को लाती, रसोई 

बनाती और सबको िखलाती. गांव में एक जूिनयर हाई सू्कल था िजसमें िवशू (घर में 

सब इसी नाम से बुलाते थे) पढ़ने जाता था। वह बहुत कुशाग्र बुिद्ध था, सू्कल के



अध्यापक भी उसकी स्मरण शिक्त के कायल थे। एक बार पढ़कर और सुनकर ही वह 

सब कंठस्त कर लेता था। इसी कारण हर वषर् वह अपनी क्लास में प्रथम आता था। उसके 

ज्यादा दोस्त भी नहीं थे। वह अकेल ेरहना पसंद करता था। गांव में एक छोटा सा िशव 

मंिदर था िजसकी देख रखे एक पंिडत जी करते थे। मंिदर में कई देवी देवताओ ंकी छोटी 

छोटी प्रितमाएं थीं। अपने खाली समय में िवशू मंिदर में जाकर पंिडत जी के पास बैठ 

जाया करता था। अब क्योंिक गांव छोटा था वहा ंआन ेजाने वाले लोग भी कम ही थे । ऐसे 

में िवशू का वहां जाकर बैठना उन्हें बहुत अच्छा लगता था। वह भी अपने सीिमत ज्ञान 

को िवशू को िदया करते थे। धािमर् क िकस्से, कहािनयां उसे बहुत पसंद थे। पंिडत जी 

भी खूब चाव से उन्हें बताते रहते। पंिडत जी का भी कोई पिरवार नहीं था, इसिलए वह 

िवशू को अपनी संतान की तरह ही मानते थे। 



उसकी माँ भी यह देखकर खुश थी िक पढ़ाई के अलावा िसफर्  धमर् कमर् में ही उसका 

ध्यान ह।ै घर आकर वह अपनी माँ को व सू्कल में अपने दोस्तों को, पंिडत जी से सुनी 

सुनाई कथाओ ंको अपने ही तरीके से अपनी मधुर वाणी में सुनाया करता था। लोगो 

को बड़ा आनंद आता था। लोग भी उसको छोटा पंिडत कहकर बुलाते थे। घर में वह 

अपनी माँ का हाथ भी बटाता था, परन्तु ज्यादा गुम सुम ही रहता। धीर ेधीर े उसने 

आठवीं की पढ़ाई पूरी कर ली। आगे की पढ़ाई की कोई सुिवधा नहीं थी। यद्यिप उसके 

िपताजी िदल से चाहते थे िक वह आगे पढ़े, परन्तु साधन, सुिवधा न होने से उसे आगे 

नहीं पढ़ा सके। पहाड़ों के किठन पिरश्रम और स्वास्थ की उिचत देखभाल न होने से 

िवशू की माता जी बीमार हो गयी, उन्हें िनमोिनया हो गया। गांव के ही डॉक्टर से इलाज 

िकया गया परन्तु वह ठीक नहीं हुईं और उनका देहांत हो गया। िवशू अपनी माँ को 

खोकर बहुत उदास रहने लगा। पढ़ाई तो थी नहीं िपताजी अपने काम से शहर चले जाते 

थे, िवशू घर के काम करने लगा िजससे उसके िपताजी को थोड़ी सुिवधा हो जाए। घर 

पर रहकर वह जरुरत भर का भोजन बना लेता था। 



समय िमलता तो मंिदर में जाकर िशविलंग के सामने बैठकर उसे देखता रहता था। 

देखते देखते उसकी आँखों से अिवरल आंसू बहते रहते। उसकी इस दशा को देखकर 

पंिडत जी भी िवचिलत हो जाते। 

दादा! लोग इतने दुखी क्यों हैं? िकसी के पास धन नहीं ह,ै कोई अपने िप्रयजनों से 

िबछुड़ गया ह,ै िकसी को शारीिरक कष्ट ह,ै इसका क्या कारण ह।ै बस यही सवाल 

उसके िदमाग में घुमड़ते रहते थे। 

बेटा ये सब तो ईश्वर ही जाने। हाँ कहते हैं िक यह सब पूवर् जन्मों के कमोर्ं का फल ह ै

जो मनुष्य को इस जन्म में भोगना पड़ता ह।ै 



इसका कोई िनदान नही ह ैदादा ? 

ईश्वर भिक्त और िवश्वास से ही सब कष्टों से मुिक्त िमल सकती ह।ै 

यह सुनकर वह गहरी सोच में पड़ गया। वह मंिदर में आकर घंटों ध्यान करता रहता 

था। शाम के समय अक्सर गांव वाले मंिदर पर जमा हो जाते थे तब िवशू उन्हें अच्छी 

अच्छी धािमर् क कथायें सुनाता था। लोगों को बहुत आनंद आता था। उसके िपता जी भी 

अपने बेटे की ईश्वर भिक्त और लगन से बहुत प्रसन्न थे। 

ध्यान करते समय उसको अपनी सुध बुध नहीं रहती थी और एक असीम से आनंद में 

वह खो जाया करता। ध्यान के पश्चात वह बहुत खुश िदखाई देता था। उसको सुनने के 

िलए अब काफी लोग मंिदर में आने लगे थे। पंिडत जी भी इससे काफी खुश थे। एक 

िदन मंिदर में बैठकर जब िवशू ध्यान कर रहा था और उसको ध्यान करते काफी समय 

हो गया था। लोग मंिदर के बाहर उसको सुनने के िलए इकट्ठा हो गए थे, तभी उन्होंने 

देखा िक एक बड़ा काला नाग कहीं से आकर िवशू के बगल में फन फैला कर बैठ 

गया।   



सब लोग यह  देखकर घबरा गए । परन्तु कोई उपाय नहीं िकया क्योंिक उससे िवशू को 

डसने की संभावना थी । सब लोग िबलु्कल शांत होकर देखते रह।े थोड़ी देर बाद जब 

िवशू ने आँखें खोली तो उसने अपने बगल में एक बड़े िवषधर को बैठा देखा। उसे 

देखकर वह िबलु्कल भी िवचिलत नहीं हुआ । उसने मुसु्कराकर जब उसे देखा तो वह सर 

झुका कर वहां से चुपचाप कहीं लुप्त हो गया। गांव वालों के िलए यह िकसी किरश्मे से 

कम नही था । सबने िवशू को घेर िलया और उसके पैर छूने लगे। उन सबकी िनगाहों में 

वह िकसी देवदूत से कम नही था। यह खबर आस पास के गाँव में आग की तरह फैल 

गयी। आदमी व औरतें सब उसके दशर्न के िलए आने लगे । वह अब प्रवचन में काफी 

प्रवीण हो गया था और लोग भी बहुत रस लेकर सुना करते थे। शांत प्रवृित और ध्यान 

साधना में िवघ्न पड़ने से िवशू काफी व्यिथत थे। लोगों का आना जाना काफी बढ़ गया 

था । अब वह राित्र में देर तक ध्यान साधना में रहते थे। उनकी इच्छा थी की अब वह 

कहीं और शांत जगह पर चले जाएँ परन्तु अपन े िपता जी को अकेला छोड़कर भी नहीं 

जाना चाहत ेथे। एक िदन संध्या के समय पास के गांव स ेएक युवक और उसकी पत्नी



उसके पास आये और रो रोकर उसस ेप्राथर्ना की िक उसे यह आशीवार्द दें िक उनकी बीमार 

मां जल्द ठीक हो जाए।उनकी करुण प्राथर्ना से वह भी काफी दुखी हुए । उन्होंन ेकहा  

सुख और दुःख तो ईश्वर ही देता ह।ै वह ईश्वर से प्राथर्ना करेंगे िक वह उनकी मां को शीघ्र 

स्वस्थ कर दें। 

कुछ िदनों के पश्चात उन लोगों ने बताया िक उनकी मां अब िबलकुल स्वस्थ ह।ै यह 

उनके ही आशीवार्द का फल ह।ै लोगों की दृिष्ट में वह देवदूत सामान हो गए थे। 

सांयकाल होने वाली सभा मे बहुत भीड़ आने लगी थी। 

हिरद्वार के एक आश्रम से एक महात्मा जी अपने कुछ िशष्यों के साथ िहमालय िस्थत 

तीथोर्ं के दशर्न के िलए िनकले। रास्ते में जाते हुए जब इस गांव से गुजर रह ेथे तो अँधेरा 

हो गया ।  उन्होंने गांव वालों से राित्र में रुकने की व्यवस्थाएं करवाने का अनुरोध िकया। 



िशष्यों के साथ वहां आ गए। अपनी मधुर वाणी से जब िवशू ने प्रवचन िदया तो वहां 

मौजूद लोग ही नहीं महात्मा जी भी बहुत प्रभािवत  हुए । िवशू से िमलकर उन्होंने जान 

िलया िक यह कोई साधारण युवक नहीं ह ै। ईश्वर मे इसकी अटूट श्रद्धा ह ैऔर एक 

िसद्ध पुरुष ह।ै वह उसको अपने साथ ले जाना  चाहते थे। उन्होंने िवशू को उनके साथ 

चलने के िलए अनुरोध िकया। जाना िवशु भी चाहता था परन्तु िपता जी के कारण 

असमंजस में था। जब गांव वालों को यह पता चला तो उन्होंने कहा िक उसके िपता जी 

की देखभाल वह कर लेंगे वह बेिफक्र होकर जाए। िवशु अपने िपता जी से आज्ञा लेकर 

महात्मा जी के साथ चल िदया। 

रास्ते में जहाँ भी अवसर िमलता वह िवश्राम न करके ध्यान साधना में बैठ जाता। 

महात्मा जी उसकी आध्याित्मक उन्नित से बहुत प्रसन्न थे। िवशू उनका सवर् िप्रय िशष्य 

बन चुका था। साथ चल रह ेएक िशष्य को यह अच्छा नहीं लग रहा था । वह ईष्यार् 

और क्रोध में जल उठा था । अब तक वह ही गुरु जी का सबसे प्यारा िशष्य था। एक 

िदन जब रास्ते में िवश्राम के िलए सब रुके तो िवशू एक पहाड़ी के ऊपर बैठकर ध्यान 

करने लगा। दुिवर् चारों से उस िशष्य की  मित भ्रष्ट हो गई थी। इतने वषोर्ं में जो अिजर् त



िकया था वह ईष्यार् ने खत्म कर िदया था। उसने िवश ूको धक्का देकर नीच ेिगराने का 

िवचार बनाया। इस उदे्दश्य से उसने वहां जाकर  जैसे ही धक्का देने का प्रयास िकया 

उसके दोनों पैरों ने िशिथल हो  काम करना बंद कर िदया। वह वहीं लड़खड़ा कर िगर पड़ा 

और पहाड़ी से नीचे लुड़कने लगा। अन्य लोगों ने दौड़कर उस ेबचाया । शोर सुनकर िवशू 

ने ध्यान तोड़ िदया और वहां पहुचंा जहाँ वह लेटा हुआ  था। उसकी अवस्था देखकर सभी 

िचंितत थे क्योंिक उसके दोनों पैर िशिथल हो गए थे। गुरु जी भी परशेान थे क्योंिक वहां 

िचिकत्सा की कोई व्यवस्था नहीं थी। साथ आग ेयात्रा जारी रखना संभव नहीं िदखता 

था। उस िशष्य की आँखों से झर झर आंसू बह रह ेथ ेऔर वह दोनों हाथ जोड़ कर िवशू से 

मौन क्षमा मांग रहा था। िवशू ने कहा - ईश्वर ने चाहा तो यह ठीक हो जाएगा और हम 

लोग आगे की यात्रा भी कर सकें गे। 

िवशू ने उसके दोनों पैरों की मािलश करनी शुरू कर दी । धीर ेधीर ेउसके पैरों में हरकत 

होने लगी और वह पैरों को उठाने लगा। सब लोग िवशू को लेकर चिकत थे परन्तु गुरु 

जी को बहुत ज्यादा आत्म संतोष था िक उनका िशष्य आध्याित्मक रूप से बहुत ऊँचा 

उठ चुका ह ैउस िशष्य ने सबके सामने  अपनी गलती को माना और िवशू के पैरों पर



िगर कर क्षमा मांगी । सबने उसको क्षमा कर िदया। सभी लोग वहां से यात्रा में आगे बढ़ 

गए। सभी िशष्य अब गुरु जी के समान उसका भी ध्यान रखते थे। यात्रा पूरी करने के 

पश्चात सभी लोग वृंदावन आ गए।  िवशू के अनुरोध पर आश्रम का नाम बदल कर 'प्रभु 

धाम' आश्रम कर िदया गया। उसने अपने िपता जी को भी वहां बुला िलया था, िजससे 

उनकी देखभाल हो सके। वैसे तो आश्रम के अनुयायी काफी थे परन्तु िवशू की ख्याित 

धीर े धीर े फैलने लगी थी। लोग उन्हें िसद्ध पुरुष मानते थे। गुरु जी ने उन्हें स्वामी 

िवरजानन्द का नया नाम िदया था। आश्रम द्वारा आयोिजत सभाओ ं में अब प्रवचन 

मुख्यतः स्वामी िवरजानन्द ही करते थे। उनके प्रवचनों की चचार् सब जगह होन ेलगी थी। 

िदन प्रित िदन उनकी सभाओ ंमें भीड़ बढ़ती जा रही थी। उनके दशर्न के िलए लोग आतुर 

रहते थे। यह सब उन्हें अच्छा नहीं लगता था क्योंिक इससे उनकी ध्यान साधना में बहुत 

िवघ्न पड़ता था।  गुरु जी के आदेश पर िक यह सब जन कल्याण के िलए आवश्यक ह ै

वह जगह जगह लोगों के आग्रह पर कथाओ ंके िलए जाते रह।े वह बहुत कम िवश्राम कर 

पाते थे क्योंिक िदन में समयाभाव के कारण वह अपनी साधना राित्र में करते थे। वह पूणर् 

रूप से ईश्वर में लीन हो चुके थे। 



एक पवर् पर आश्रम में भंडारा आयोिजत िकया गया । अनुमािनत लोगों के िलए खाने की 

व्यवस्था की गयी परन्तु उनकी प्रिसिद्ध इतनी बढ़ गयी थी की अनुमान से कई गुना 

ज्यादा लोग वहां आ गए। खाद्य सामग्री भी कम पड़ने लगी तो आश्रम में लोग िचंितत हो 

गए । वह भंडार गृह में गए और वहां रखीं वस्तुओ ंको छू कर कहा - कोई भी सामान 

कम नहीं होगा, समस्त इंतज़ाम के बाद भी इतना ही बना रहगेा। 

भंडारा कुशलता से पूणर् हो गया । लोगों ने देखा िक सामान अभी भी उतना ही ह ैिजतना 

शुरू में था। 

प्रभािवत होने लगा था। वह अब पूणर् रूपेण अपने प्रभु में ही बसना चाहते थे। 

इसकी चचार् बहुत तेजी से फ़ैल गयी। लोग उन्हें 

अब ईश्वर का अवतार मानने लगे थे। बड़े बड़े 

लोग धन, सामग्री लेकर वहां पहुचंने लगे थे 

िजसका उपयोग वो जरुरत मंदो के िलए करने 

लगे थे। िनरतंर व्यस्तता से उनका स्वास्थ्य



अित व्यस्तता के बाद भी उनका मन सांसािरक वस्तुओ,ं समाज में नहीं रमता था। वह 

पूणर् रूप से एक योगी ही थे । उन्होंने अपने गुरु से इस सन्दभर् में चचार् की और अपने 

िनणर्य से अवगत कराया और उनकी आज्ञा मांगी। गुरु जी जान चुके थे िक िवरजानन्द 

एक िसद्ध पुरुष ह ैऔर इस धरती पर एक प्रयोजन से ही आये हैं। अतः कायर् पूणर् होने 

के पश्चात उन्हें रोकना उिचत नहीं होगा। 

आश्रम में राम कथा का आयोजन चल रहा था। आज उसका अंितम िदन था। लोग 

काफी  संख्या में वहां आये हुए थे। सभी लोग कथा के उपरान्त स्वामी जी के चरण स्पशर् 

कर उनका आशीवार्द लेना चाहते थे। स्वामी जी भी आज लोगों से बहुत स्नेह से िमल रह े

थे। इसमें कई घंटे बीत गए तो स्वामी जी अस्वस्थ अनुभव करने लगे। वह िवश्राम के 

िलए अपने कमर ेमें चले गए । लोग उनके इंतज़ार में वहीँ बैठ गए। िनत्य संध्या वंदन के 

िलए स्वामी जी आश्रम के मंिदर में सांयकाल ५ बजे जरूर उपिस्थत रहते थे। परन्तु 

आज वह अभी तक नहीं आये थे जबिक समय हो चुका था। एक िशष्य उनके कमर ेमें 

देखने गया। उसने देखा िक स्वामी ध्यान में बैठे हैं । क्योंिक मंिदर में पूजा का समय हो 

चुका था , उसने धीर ेसे उन्हें आवाज़ दी परन्तु उन्होंने कोई जबाब नहीं िदया। वह थोड़ा



िचंितत हो गया ।उसने गुरूजी को जाकर बताया तो वह बहुत शांत भाव से वहां पहुचंे। 

उन्होंने स्वामी जो को देखा और कहा - िवरजानन्द तो अनंत धाम को चले गए हैं। उन्होंन े

अपना कायर् पूणर् िकया और अब चले गए हैं। 

खबर आग की तरह फैल गयी। प्रातः होते होते हजारों की संख्या में लोग वहां आ चुके 

थे अपने श्रद्धा सुमन अिपर् त करने के िलए। सबने उन्हें भाव भीनी िवदाई दी। आज वह 

नहीं हैं परन्तु उनका स्मृित िचन्ह उनकी समािध उसी आश्रम में ह ैजहाँ लोग आकर उन्हें 

अपनी श्रद्धांजिल अिपर् त करते हैं।  

(कहानी के पात्र, स्थान, कथानक सब काल्पिनक हैं । उनका िकसी से कोई सम्बन्ध नहीं ह।ै) 

Mr. Sushil Mehrotra was born & brought up at Kanpur 
where he did his post graduation in science. He is 
presently staying in Moradabad after his retirement as 
an executive from Indian Bank.
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भजन
लेिखका - श्रीमती शबनम मेहरोत्रा, कानपुर

खेल िनराले अजब तू खेले जग के पालनहार,  

पा न सका ह ैकोई भी तेरी लीलाओ ंसे पार। 

कभी तो खुश हो दे देते हो दैत्यों को वरदान , 

मगर कभी अपने हाथो से करते हो संहार। 

कभी परीक्षा भक्त की लेकर करते हो कंगाल, 

कभी तो भक्त की रक्षा करने बनते पहरदेार। 



रचते हो तुम सालो साल तक धरा, गगन और प्राणी, 

िफर लाते हो महाप्रलय और नष्ट करो संसार। 

तुम्हीं चल में तुम्हीं अचल  में कतार् भी और कारण भी, 

छुपे हुए हो अब तक लेिकन जग के तुम करतार।  

अपने हृदय में मीरा, तुलसी सी भिक्त जो लाऊँ,  

िफर तो तुमको आना होगा इस "शबनम" के द्वार । 

श्रीमती शबनम मेहरोत्रा का जन्म १९४९ में जबलपुर नगर में सम्भ्रांत कुलीन 
व्यापािरक पिरवार में हुआ I   
प्रकािशत कृितयाँ- प्रेम पथ ( काव्य संग्रह)  
साझा संग्रह - स्वणार्भ (काव्य) 
साझा संग्रह - दौर ए हयात (लघुकथा) 
भावंजली किवता संग्रह व सुमन सुगंध साझा लघुकथा संग्रह 



नया वषर्
लेिखका - श्रीमती नीता कपूर, कानपुर

दो हजार इक्कीस जो बीता जा रहा 

सभी के दुख िलए जा रहा। 

कभी प्राकृितक आपदा तो कभी मानिसक 

हम सभी थे परशेान अिधक 

िकसी ने अपनों को खोया 

मन में सपने बहुत संजोया 

कोई कर पाया पूरा, कुछ का रह गया अधूरा 

दो हजार बाईस आएगा 

खुिशयां हजार लाएगा 

सभी के सपने पूर ेहोंगे 



हम सब नया गुलाब बन महकें गे 

नई ऊजार् के साथ नई शिक्त भरेंगे 

ईश्वर से हम प्राथर्ना करेंगे 

ह ेईश्वर! िकसी की मांग न उजड़े 

िकसी की गोद न हो खाली 

मानव में बनी रह ेखुशहाली। 

नई ऊजार् का हो संचार 

सबके सजे रहें घर द्वार। 

द्वार से न जाए कोई खाली 

भरी रह ेसबकी झोली। 

प्राथर्ना में ह ैबड़ी ताकत 

हम सब बने रहें सशक्त। 

Mrs. Nita Kapoor has been a teacher for 30 years, is 
a proficient tabla player and enjoys music, singing 
and poetry.



आत्मिवश्वास:आपका आभूषण
लेिखका - श्रीमती लक्ष्मी खन्ना, कानपुर

आत्मिवश्वास आपका सबसे मूल्यवान आभूषण होता ह ैदोस्तों ! मेरी सोच ह ै िक जैसे 

आभूषण पहनने से आपके सौंदयर् में चार चाँद लग जाता ह ैवैसे ही आत्मिवश्वास बढ़ने 

से आपके व्यिक्तत्व में िनखार आ जाता ह।ै आपके मुख पटल पर एक अलग आकषर्ण 

होता ह ै।आपका स्वरूप कुछ खास िनखरता हुआ िदखता ह।ै  

आत्मिवश्वास सफलता की उन ऊंचाइयों पर ले जाता ह ै िजनकी आपने शायद 

पिरकल्पना भी नहीं की होगी क्यूंिक आत्मिवश्वास सकारात्मक सोच को आगे बढ़ाता 

ह।ै  

आप खुद से बातें करते हैं िक आपमें कुछ कर सकने का जज्बा ह ै।िजन कायोर्ं को करने 

का शायद आपने कभी स्वप्न देखा हो, उनको कैसे साकार कर सकते हैं? िसफर्  और 

िसफर्  self confidence के द्वारा… I CAN DO AND I WILL DO 

अब सवाल ये उठता ह ैिक हम अपने आत्मिवश्वास को बढ़ाएं कैसे ?



हमारा कोई DREAM ह ैवह कैसे पूरा होगा, 

अब इस बार ेमें सोचना ह।ै 

1. उिचत PLANNING  करें। 

2. TIME MANAGEMENT कैसे करें? 

3. अभ्यास कैसे करें? 

PRACTICE IS MOST IMPORTANT BECAUSE IT IS NOT NECESSARY 

THAT IN 1ST ATTEMPT YOU WILL SUCCEED . 

4.सबसे महत्वपूणर् बात ह ैअसफलता को स्वीकार करना। 



तो दोस्तों, अंत में तो मैं बस यही कहँूगी िक:  

समझो अपनी ताकत को, समझो अपनी कािबिलयत को, 

पूणर् करो इच्छाओ ंको, दूर करो मन की कमजोरी, 

शब्द न पनपे कभी मजबूरी, 

कर दो अपने सपनों को साकार, 

दो अपनी दक्षता को आकार, 

यही बढ़ाएगा तुम्हारा आत्मिवश्वास, 

यही देगा तुम्हें आत्मसंतुिष्ट, 

और तब यही दुिनयावाले 

करेंगे तुम्हारी योग्यता की पुिष्ट । 

Mrs. Lakshmi Khanna is a teacher in a reputed school at Kanpur and 
has worked in All India Radio, Kolkata. She is a big support to IKMG 
Radio and is always willing to shoulder responsibilities.



मेले से
लेिखका - श्रीमती रीना बमर्न, कोलकाता

सदीर् का मौसम , 

मेलों का आयोजन । 

मेले की अस्थाई दुकानें , 

हैं लगतीं बच्चों को लुभाने । 

मेले से ह ैआती याद 'हािमद' की, 

याद रही बात उसे दादी के िचमटे की। 

प्रेमचंद के छोटे से चिरत्र ने।  

िकया ह ैराज  आज तक िदलों में। 

क्यों न हम बच्चों को तकर्  से समझाएं,  

उसकी समस्त इच्छाओ ंको पूणर् करते हुए,  

अपनी भी कुछ इच्छाएं उसे बताएं। 



उसे देते रहें, खुश करते रहें, 

पर शनैः-शनैः देना भी िसखाएं।  

तभी कोई नया 'हािमद ' 

मेले से दादा जी की छड़ी लाएगा, 

दादी के िलए हाथ का पंखा लाएगा। 

माँ के िलए िबन्दी का पत्ता खरीदेगा,  

िपता की मनपसंद िमठाई लाएगा। 

यह बच्चा बड़ा होकर,  

अपनी समस्त िजम्मेदािरयां खुद ब खुद िनभाएगा। 

बस उसके बचपन को यूँ न गंवाएं  

उसे समझाएं, गले लगाएं। 

अच्छा जीने की चाहत  

उसके िदल में जगाएं। 

Mrs. Rina Burman was a teacher in a reputed school of 
Kolkata. Her hobbies include reading, writing, stage 
performance and music. She supports IKMG in various 
areas.



िवंटर पाटीर्
लेिखका - श्रीमती ममता सेठी भामरी, मेरठ

िवंटर पाटीर् होती मेरी रोज, 

सूरज की िकरणों के साथ। 

उसके आने का रहता ह ैमुझे ,  

पौ फटते ही इंतजार। 

नमस्कार, प्राणायाम अनुलोम िवलोम, 

से करती हँू मैं उसका स्वागत सत्कार। 

करती ह ैवो आिलंगन और चूम कर, 

पहुचं जाती ह ैरूह के पार।  

िवंटर पाटीर् होती मेरी रोज, 

सूरज की िकरणों के साथ। 



धूप में बैठ जाती हँू लेकर के मेथी की गड्डी, 

साफ करते करते ही सूरज मार लेता ह ैपलटी। 

छीलते छीलते मटर संग, कम पड़ जाती ह ैमूंगफली रवेड़ी गजक की पोटली । 

िवंटर पाटीर् होती मेरी रोज, 

सूरज की िकरणों के साथ। 

धुले कपड़ों को धूप में सुखाना, 

हर थोड़ी देर बाद सूरज से नजरें िमलाना। 

िफर िकरणों का अंदाजा लगा कर, 

उले्ट सीधे कर पलटना। 

िवंटर पाटीर् होती मेरी रोज,  

सूरज की िकरणों के साथ। 

कभी बैठ जाती हँू ले दुशाला, 

लेती हँू मीठी धूप का स्वाद। 



उंगिलयों मैं फंसी एक जोड़ी िसलाई, 

करती हैं नृत्य ऊन के गोलों के साथ। 

िवंटर पाटीर् होती मेरी रोज,  

सूरज की िकरणों के साथ। 

बैठे बैठे जब थक जाता ह ैतन, 

ऊंघाई लेती शाम के साथ धीमी होती तपन। 

लेट जाती हँू वहीं चारपाई पर ओढ़ के दुशाला, 

िफर आंखे खेलती हैं सूयर् की िकरणों संग। 

दुशाले के भीतर, उसको ऊपर नीचे कर, 

आंखे भींच और आंखें खोल के खेल के साथ। 

िवंटर पाटीर् होती मेरी रोज,  

सूरज की िकरणों के साथ। 

ममता सेठी भामरी मूल रूप से उत्तर प्रदेश के िजले मेरठ से हैं। एक  िशक्षक होने के नाते 

वह अबकस और वैिदक गिणत पढ़ाती हैं। वह Cuemath की  िबजनेस पाटर्नर भी हैं। 

िलखने का शौक होने के कारण किवता, गजल, लघु कहािनयां और संस्मरण आिद 

िलखती रहती हैं और एक सामािजक संस्था *िमशन िशक्षण संवाद* से भी जुड़ी हैं।



लेिखका - श्रीमती दीक्षा टंडन, गुरुग्राम

कलम से कलम तक, मुझसे मुझ तक!

िफक्र से अलग बेिफक्र से लगते हैं, 

उदास चेहरा और आँखों में नमी जो नहीं रखते हैं, 

कल की परवाह िकसको नहीं यहाँ, 

दरअसल हम कल की िचंता में  आज का वक़्त जाया नहीं िकया करते हैं।  

नसीब तो ना कल अपना था, और ना आज अपना ह,ै 

यह नसीब पर भरोसा िकसको ह,ै 

हम तो कल भी िगर कर उठने वालों में से थे, 

इसिलए आज भी खुद पर भरोसा िकया करते हैं।  



ना पूछ मेर ेसपने, उन्हें अक्सर अपने अंदर दबा कर चला करते हैं, 

कही नज़र ना लग जाये इसिलए दुिनया से छुपा भी िलया करते हैं, 

और बहुत कश्मकश सी ह ैये िज़न्दगी, िक अपने िलए हर बार रुक जाया करते हैं, 

सपने ही तो हैं जनाब मेर,े इन्हें नींदो में ही रहने िदया करते हैं, 

हम कल की िचंता में आज का वक़्त जाया नहीं िकया करते ह।ै 

Diksha Tandon is a professional trainer and deals in 
training, learning and development. She believes that 
learning has no age bar. She likes to pen down her 
thoughts, poems and stories. 





रािश अनुसार जाने कौन सा पौधा 
होगा आपके िलए शुभ
लेिखका - श्रीमती शोनू  मेहरोत्रा, आगरा

हमार ेजीवन में पेड़-पौधों का बहुत महत्व ह,ै आयुवेर्द की दृिष्ट में प्रत्येक पौधा एक 

जड़ी ह,ै जो व्यिक्त को िकसी भी रूप में लाभ पहुचंा सकता ह,ै ज्योितष में भी पौधों 

का बहुत महत्व ह,ै हमार ेप्राचीन ज्योितष शास्त्र के अनुसार प्रत्येक रािश के िलए 

एक खास तरह का पौधा या पेड़ चुना गया ह,ै जो उसे लाभ दे सकता ह।ै यिद 

आपको पता हो  िक िकस रािश के िलए कौन-सा  पौधा फायदेमंद होता ह ैतो आप 

एक तो पौधरोपण कर सकते हैं व अपनी जन्मपित्रका को शुभ कर सकते हैं । यिद 

आप अपने घर-आंगन में उिचत स्थान पर अपनी रािश अनुसार ये पेड़ या पौधे 

लगाएंगे तो आपको इसका भरपूर लाभ िमलेगा। ये पौधे आपके जीवन मे आई सभी 

तरह की परशेािनयां दूर कर सकते हैं। 



माना जाता ह ैिक 1 पौधा= 10 लोगों के औसत जीवन के िलए पयार्प्त ऑक्सीजन दे 

सकता ह।ै उसी तरह 100 फीट का पौधा = 6,000 पाउंड ऑक्सीजन देता ह।ै 1 

औसत पौधा = 260 पाउंड ऑक्सीजन प्रित औसत वषर् उत्पादन करता ह।ै 

िकस रािश के िलए कौन-सा पौधा होगा लाभदायक जानते ह:ै 

१. मेष रािश:- मेष रािश वाले को अपने रािश स्वामी मंगल के पेड़ लाल चंदन, अनार, 

नीबू, तुलसी, आंवला, आम और खैर का पेड़ लगाना चािहए। 

२. वृष रािश:- इस रािश वालों को अपने रािश स्वामी शुक्र के अनुसार गूलर (ऊमर), 

चमेली, नीबू, अशोक, जामुन और पलास के पेड़ लगाने चािहए। 

3. िमथुन रािश:- इस रािश का स्वामी बुध होता ह,ै अपामागर्, आम, कटहल, अंगूर, बेल, 

बांस, बरगद और गुलाब के पौधे लगाने चािहए। 

4. ककर्  रािश:- ककर्  रािश का स्वामी चन्द्रमा ह,ै पलाश, सफ़ेद गुलाब, चांदनी, मोगरा, 

आंवले, पीपल और गेंदा के पेड़ लगाने चािहए। 

5:- िसंह रािश:- का स्वामी सूयर् ह,ै अपामागर्, लाल गुलाब, लाल गेंदा, जामुन, बरगद 

और लाल चन्दन का पेड़ लगाना चािहए। 



6:- कन्या रािश:- इस रािश का स्वामी बुध होता ह ैअपामागर्, आम, कटहल, अंगूर,  

अमरूद, बेल और गुलाब के पौधे लगाने चािहए। 

7:- तुला रािश:- इस रािश वालों को अपने रािश स्वामी शुक्र के अनुसार गूलर (ऊमर), 

चमेली, नीबू, मौलिसरी, अजुर्न, चीकू और पलास के पेड़ लगाने चािहए। 

8:- वृिश्चक रािश:- इस रािश वाले को अपने रािश स्वामी मंगल के पेड़ लाल चंदन, 

अनार, नीबू, तुलसी, नीम और खैर के पेड़ लगाने चािहए। 

9:- धनु रािश:- इस रािश वालों का गुरु स्वामी होता ह,ै पीपल, बरगद, पपीता, कदम्ब 

और पीले चन्दन का पेड़ लगाना चािहए। 

10:- मकर रािश:-*मकर रािश वालों को शिन देव का पेड़ शमी, तुलसी, आंवरी, 

सतावर, कटहल और अमरुद का पेड़ लगाना चािहए। 

11:- कंुभ रािश:- इस रािश वालों को शिन देव का पेड़ शमी, तुलसी, आंवरी, सतावर, 

आम और अमरुद का पेड़ लगाना चािहए। 

12:- मीन रािश:- इस रािश वालों का गुरु स्वामी होता ह,ै पीपल, बरगद, पपीता, नीम 

और पीले चन्दन का पेड़ लगाना चािहए..!! 

Dr. Shonu Mehrotra resides in Agra and is an astro, Vastu, 
numerology & occult science expert. She is a social activist 
and runs an NGO called Sharan Sewa Samiti.



कैलाश का सच आिखर क्या ह ै?
लेखक - श्री पवन मेहरोत्रा, आगरा

कैलाश की िदव्यता खोिजयों को ऐसे आकिषर् त करती रही ह,ै जैसे खगोलिवद 

आकाशगंगाओ ंकी दमकती आभा को देखकर सम्मोिहत हो जाते हैं। शतािब्दयों से 

मौन खड़ा कैलाश संसार के पवर्तारोिहयों और खोिजयों को चुनौती दे रहा ह ैलेिकन 

‘महादेव के घर’ को देखना तो दूर, कोई उसकी तलहटी में जाकर खड़ा भी नहीं हो 

पाता। दुिनया की सबसे ऊँची चोटी माउंट एवरसे्ट पर झंडा लहरा चुका मानव कैलाश 

पवर्त पर आरोहण क्यों नहीं कर सका? अनुभव बताते हैं िक कैलाश की तलहटी में 

पहँुचते ही आयु बहुत तेज़ी से बढ़ने लगती ह।ै 

कैलाश पवर्त की सुंदरता, वहां सवर्त्र व्याप्त अदृश्य आध्याित्मक तरगंों ने संसार में 

सबसे अिधक रूिसयों को प्रभािवत िकया ह।ै साल के बारह महीने रुसी खोिजयों के 



कैम्प कैलाश पवर्त क्षेत्र में लगे रहते हैं। यहाँ की प्रचंड आध्याित्मक अनुभूितयों के रहस्य 

का पता लगाने के िलए वे जान का जोिखम तक उठा लेते हैं। 

इन लोगों के अनुभव बता रह ेहैं िक कैलाश पवर्त की तलहटी में ‘एिजंग’ बहुत तेज़ी से 

होने लगती ह।ै भयानक अनुभवों से गुजरकर आए उन लोगों ने बताया िक वहां िबताया 

एक िदन ‘एक माह ‘ के बराबर होता ह।ै हाथ-पैर के नाख़ून और बाल अत्यिधक तेज़ी से 

बढ़ जाते हैं। सुबह क्लीन शेव रह ेव्यिक्त की रात तक अच्छी-खासी दाढ़ी िनकल आती 

ह।ै शुरूआती दौर में चीन ने दुिनया के धुरधंर क्लाइम्बसर् को कैलाश पवर्तारोहण  की 

अनुमित दी थी लेिकन सैकड़ों प्रयास असफल रह।े बाद में चीन ने यहाँ आरोहण की 

अनुमित देना बंद कर िदया। ऐसे ही एक बार चार पवर्तारोिहयों ने कैलाश के ठीक नीचे 

िस्थत ‘जलाधारी’ तक पहँुचने की योजना बनाई। इनमे एक िब्रिटश, एक अमेिरकन और 

दो रुसी थे। बेस कैम्प से चारों कैलाश की ओर िनकले। 

बताते हैं वे कुशल पवर्तारोही थे और काफी आगे तक गए। एक सप्ताह तक उनका कुछ 

पता नहीं चला। जब वे लौटे तो उनका हुिलया बदल चुका था। आँखें अंदर की ओर धंस



गई थी। दाढ़ी और बाल बढ़ गए थे। उनके अंदर काफी कमजोरी आ गई थी। ऐसा लग 

रहा था िक वे आठ िदन में ही कई साल आगे जा चुके हैं। उन्हें अस्पताल ले जाया गया। 

िदग्भ्रिमत अवस्था में उन चारों ने कुछ िदन बाद ही दम तोड़ िदया। 

उन्नीसवीं और बीसवीं सदी में कई बार कैलाश पवर्त पर फतह के प्रयास िकये गए। िजन 

लोगों ने अपने िववेक से काम िलया और आगे जाने का इरादा छोड़ िदया, वे तो बच गए 

लेिकन दुःसाहसी लोग या तो पागल हो गए या जान गवां बैठे। कैलाश की पिरक्रमा मागर् 

पर एक ऐसा ख़ास पॉइंट ह,ै जहाँ पर आध्याित्मक शिक्तयां चेतावनी देती ह।ै 

मौसम बदलता ह ैया ठण्ड अत्यािधक बढ़ जाती ह।ै व्यिक्त को बेचैनी होने लगती ह।ै 

अंदर से कोई कहता ह,ै यहाँ से चले जाओ। िजन लोगों ने चेतावनी को अनसुना िकया, 

उनके साथ बुर ेअनुभव हुए। कुछ लोग रास्ता भटक कर जान गंवा बैठे। सन 1928 में एक 

बौद्ध िभकु्ष िमलारपेा कैलाश पर जाने में सफल रह ेथे। िमलारपेा ही मानव इितहास के 

एकमात्र व्यिक्त हैं, िजन्ह ेवहां जाने की आज्ञा िमली थी। 



रुसी वैज्ञािनक डॉ अनर्स्ट मूलदाशेव ने कैलाश पवर्त पर काफी शोध िकये हैं। वे कई 

बार चीन से िवशेष अनुमित लेकर वहां गए हैं। कैलाश की चोटी को वे आठ सौ मीटर 

ऊँचा ‘हाउस ऑफ़ हपै्पी स्टोन’ कहते हैं। उन्होंने अनुभव िकया िक कैलाश के 53 िकमी 

पिरक्रमा पथ पर रहने से ‘एिजंग’ की गित बढ़ने लगती ह।ै दाढ़ी, नाख़ून और बाल तेज़ी 

से बढ़ते हैं। एक अनुमान के मुतािबक कैलाश पवर्त की तलहटी के संपकर्  में आते ही 

एक िदन में ही आयु एक माह बढ़ जाती ह।ै इस िहसाब से वहां एक माह रहने में ही 

जीवन के लगभग ढाई साल ख़त्म हो जाएंगे। 

सन 2004 के िसतंबर में इसी तथ्य का पता लगाने के िलए मॉस्को से रिशयन एकेडमी 

ऑफ़ नेचुरल साइंसेज के यूरी जाकारोव ने अपने बेटे पॉल के साथ कैलाश पवर्त जाने 

की योजना बनाई। वे गैरकानूनी ढंग से तलहटी के करीब पहुचंे और कैम्प लगा िलया। 

उन्हें अभी एक िदन ही हुआ था िक एक रात ऐसा अनुभव हुआ िक अगली सुबह उन्होंने 

वापस आने का फैसला कर िलया। 



रात लगभग तीन बजे बेटे पॉल ने झकझोर कर यूरी को जगाया और बाहर देखने के 

िलए कहा। यूरी ने बाहर देखा तो अवाक रह गया। कैलाश के िशखर पर रोशिनयां फूट 

रही थीं। प्रकाश के रगंिबरगंे गोले एक एक कर आते जाते और बुलबुलों की तरह फूटते 

जाते। कुछ पल बाद उसी स्थान पर अनिगनत ‘स्विस्तक’ बनते िदखाई िदए। यूरी और 

उसके बेटे की आँखों से अनवरत आंसू बह ेजा रह ेथे। वे एक अदृश्य शिक्त को अनुभव 

कर रह ेथे। उनके भीतर एक अिनवर्चनीय आनंद फूट रहा था। यूरी समझ गए िक वे 

‘परमसत्ता’ के घर के सामने खड़े हैं और इस कािबल नहीं िक वहां कदम रख सके। 



आिखर ऐसी कौनसी ऊजार् ह ैजो कैलाश के पास जाते ही तेज़ी से उम्र घटाने लगती ह।ै 

कदािचत ये महादेव का सुरक्षा कवच ह ैजो बाहरी लोगों को उनके घर से दूर रखने का 

उपाय हो। वैज्ञािनकों, खोजकतार्ओ ंऔर पवर्तारोिहयों ने इसका साक्षात अनुभव िकया 

ह।ै 

कैलाश पवर्त के पास ही ऐसा क्यों होता ह,ै इसका ठीक-ठीक जवाब िकसी के पास 

नहीं ह।ै वहां िमलने वाले आनंद का अनुभव बताना भी िकसी के बस में नहीं ह।ै कुछ तो 

ऐसे भी हैं िक उस अबोले, िवलक्षण आनंद के िलए उम्र दांव पर लगाने के िलए भी 

तैयार हो जाते हैं। ‘फॉस्ट एिजंग’ की िमस्ट्री कभी नहीं सुलझ सकेगी, ऐसा खुद 

वैज्ञािनकों का कहना ह।ै 

श्री पवन मेहरोत्रा आगरा के िनवासी हैं और एक कुशल वास्त ु व 

अंकशास्त्र िवशेषज्ञ हैं I





स्वीट कॉनर् सूप 
श्रीमती मीनाक्षी चुग द्वारा बनाने की िविध

सामग्री
- 2 कप-अमेिरकन स्वीट कॉन्र् 

- 1⁄4 कप बारीक कटी फ्रें च बीन  

- 1⁄4 कप बारीक कटी गाजर 

- 1 चम्मच बारीक कटी हरी िमचर् 

- 1 चम्मच जैतून का तेल 

- 1 ½ चम्मच अरारोट / कॉन्र् फ्लोर 

- 1⁄4 चम्मच बारीक कटा पनीर 

- नमक स्वाद अनुसार 

- 1⁄2 चम्मच काली िमचर् पाउडर 

- 1 चम्मच िसरका 

 

 



बनाने की िविध 

• सबसे पहले एक कप स्वीट कॉन्र् को िमक्सी ग्राइंडर में डालकर बारीक पेस्ट 
बनाएं 

• एक पैन में इस पेस्ट को िनकाल ले और 1 लीटर पानी डालकर 10 िमनट तक 
उबालें 

• 10 िमनट के बाद इस पानी को छान कर अलग रख ले 

• अब एक अलग पैन में एक चम्मच जैतून का तेल या मक्खन डालें 



• इसमें अब एक कप स्वीट कॉन्र्, बारीक कटी गाजर, बारीक कटी फ्रें च बीन, 
बारीक कटी हुई हरी िमचर् डालकर 1 िमनट तक भूनें 

• अब इसमें स्वीट कॉन्र् का पानी िमलाएं और 5 से 7 िमनट ढक के इसे उबाल े

• अब इसमें िसरका, स्वाद अनुसार नमक, काली िमचर् िमलाएं 

• अरारोट में एक दो चम्मच पानी िमलाकर पेस्ट तैयार करें और सूप में िमलाएं 

• 6 - 8 िमनट सूप को उबालें, बारीक कटा पनीर िमलाएं और गरमागरम सूप 
परोसें

Meenakshi Chugh owns a cooking based youtube channel 
named ‘Apna Chokha’ and gives tuition for primary classes 
as well as host camp for handwriting improvement (Hindi 
and English), drawing & colouring etc.



ENTREPRENEURSHIP



" Your story is what you have, what you will 
always have. It is something to own,” 

Divya Mehrotra ( IKMG - Biswan, Sitapur) is a 
Business Visionary and a Home Decor 
Consultant yet she isn't only that. She has set out 
to accomplish something that a great many people 
fear doing by changing her vocation way. She 
worked in the corporate world for just about 20 
years until she concluded that she needed to go for 
her actual energy, which was craftsmanship. She 
was constantly disposed towards the comfort given 
by shadings and inventiveness so after some 
sincerely overwhelming occasions, she looked for 
quietness and solace in Creative Field in this way 
beginning another section of business ventures in 
her life. 


She started her own brand CHAKR which is not 
only in Home Decor / Gifting items but also into 
DIY workshops. 

She crafts the unique handmade home decor 
products / interior decoration items as per the 
aesthetic of the clients.


Her clients are across globe.


For her 


“Success isn’t about how much money you 
make, it’s about the difference you make in 
people’s lives.”

Entrepreneur of the month







Footprints
Artist: Mrs. Rajni Kapoor, Gurgaon

Leave footprints of love and kindness wherever you go…

Mrs. Rajni Kapoor is a proud wife of a proud ‘Fauji’; 

Col. Dinesh Kapoor and resides in Gurgaon

Acrylic on canvas 



Maa Durga
Artist: Mrs. Nidhi Chaddha, Prayagraj

Conglomeration of Madhubani Kachni and Lippan art work

\

Acrylic on canvas 

Nidhi Chadha is a professional artist, based at Prayagraj. 
Her favourite medium and genre of work is acrylic, oil, oil 
pastels, watercolour, mural & folk art; mainly Madhubani, 
Gond, Warli and Lippan. She also enjoys making portraits 
and caricature. Instagram: artandink38 



Art & Craft
Artist: Ms. Pranvi Seth, Shahjahanpur

Pranvi Seth lives in Shahjahanpur UP . She is 8 years 

old and studies in class 4. She enjoys to spend her 

free time in   sketching , dancing and singing.



IKMG Matrimonial Group
जो खत्री पिरवार अपने बच्चों के िलए उपयुक्त सजातीय िरश्ता तलाश कर रह ेहैं 

उनसे आग्रह ह ैिक IKMG MATRIMONIAL GROUP से जुड़ें। हमार ेग्रुप में उत्तर 

प्रदेश, िदल्ली, मुंबई, नोएडा, राजस्थान, पंजाब, मध्यप्रदेश, कोलकाता, हदैराबाद, 

अहमदाबाद, बैंगलोर आिद शहरों के सदस्य जुड़े हुए हैं। 

इसी के साथ कुछ खत्री पिरवारों के लड़के िवदेश में कायर्रत हैं, जैसे अमेिरका, 

लंदन, जमर्नी आिद, जो पिरवार िवदेश में कायर्रत लड़कों से िरश्ते के इचु्छक हों वे 

भी सम्पकर्  कर सकते हैं। 

िजन लड़के/लड़िकयों की िशक्षा कम ह ैव उम्र अिधक हो गई ह ैिकन्तु िववाह नहीं 

हो सका वे भी आमंित्रत हैं। 

तलाकशुदा/िवधवा भी पुनिवर् वाह के िलए ग्रुप से जुड़ सकते हैं। 

ग्रुप से जुड़ने के िलए अपना नाम व शहर का नाम whatsapp नंबर 

7309121921 पर भेजें या ईमेल dineshtandon055@gmail.com पर भी 

भेज सकते हैं। 

RAJ KHANNA, CHAIRMAN 

DINESH TANDON, MODERATOR 







A magician has four playing cards in random order in his hand (3 4 5 and 
6)

Magician wishes them to be placed in ascending order from his left to his 
right. 

- To do this, he pulls the leftmost card (from viewer perspective) and puts 
it in end. 
- He then takes the third card from the right (from viewer perspective) 
and puts it in end.

What is the original order of the cards from magician perspective?

Ready to be riddled? 
Answer of November edition

Solution
4 6 5 3 (from magician perspective)
3 5 6 4 (viewer perspective)



Merry Christmas
patrika@ikmgglobal.org 

+91 9958363661

Printer & Publisher: IKMG Ltd. 
Editor: Mr. Sharad Mehrotra 

Proof Reading: Mr. Manoj Puri 

IKMG reserves the rights for reproduction and distribution of the published content 
IKMG does not support plagiarism and any such act is the sole responsibility of the writer 

mailto:patrika@ikmgglobal.org

